Dance | Meditate | Grow

5 RHYTHMS & ITA  Workshops & Waves
Maja Mudhlbauer | www. Tanz-als-Weg .de

Die SRHYTHM:E
Wir tanzen sie durch die Energiefelder Flowing, Staccato, Chaos,
Lyrical und Stillness in Wellen: Mal ruhig, mal schnell, mal mit und
mal ohne Anleitung/Ubungen zu wechse nden Themen.

5 sind eine freie Tanz- & Bewegungsmeditation.

= FLIESSEN | kontinuierl., rund, weich, erdig, weibl, ...
= PERKUSSIV PULSIEREN | feurig, mannlich, klar, ...
15 = WILD | frei, mit Sprengkraft, Gberraschend, vielseitig, ...
= KREATIVE WANDLUNG | leicht, heiter, luftig, hell, ..
= MEDITATIV | leer, ruhig, dtherisch, verbunden, ...

Mitbringen:

Wasserflasche | Snack | sportl. Kleidung in Schichienjr

warme Socken (Tanzen am besten barful, alternativ Tanzschuhe)
Kosten:

2h Offener Abend: 20 Euro, ermdBigt 15 Euro Je
3h-Intro.: 35 Euro, ermaBigt 30 Euro | Helferpl. mégl.
4h-Intro: 45 Euro, ermaBigt 40 Euro
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Fulda
Bad Hersfeld
RHON
Schweinfurt
Kassel

Fulda (RHON):  04.11.2017 "Intro" 14-18 Uhr | ... weitere Termine &
Open Waves ... | Studio82, Rabanusstr. 9, Fulda

Zusdtzl. Orte: sh. Newsletter (Rundmails)

Anmeldung: Maja@Tanz-als-Weg.de
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